
ЛЮСЕО СПА



Люсео в переводе с латыни означает
«светлый», «сияющий».

Люсео спа — это спа класса люкс,
основанный на холистической
философии.

Здесь используется только натуральная
косметика. Все специалисты,
работающие в Люсео спа, обладают
высокой квалификацией.

Мы вдохновлены идеей восприятия тела и
души человека как единого целого, и
наша цель — помочь Вам обрести
гармонию физического самочувствия и
душевного покоя.

ЛЮСЕО СПА
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До начала процедур 

Приходите в Люсео спа минимум за 30 минут до

назначенного времени, чтобы у Вас была

возможность посетить фитнес-центр, бассейн, сауну, 

парную. Для достижения максимального эффекта от

масел и кремов, используемых во время процедур,

мы рекомендуем принять душ перед процедурой.

Пожалуйста, помните, если Вы опаздываете к 

назначенному времени, то продолжительность Вашей

процедуры будет сокращена, при этом стоимость

останется прежней.

Отмена бронирования 

В случае если Вам необходимо отменить

бронирование или изменить время начала

процедуры, пожалуйста, предупредите об этом

сотрудников спа как минимум за четыре часа, чтобы

избежать 100% оплаты забронированной процедуры.

Отдых в Люсео спа

В Люсео спа в зоне отдыха и во время проведения

спа-процедур не рекомендуется использование

мобильных устройств.

СПА ЭТИКЕТ
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Посещение с детьми

Люсео спа рад приветствовать юных
гостей до 16 лет с 9:00 до 17:30
ежедневно. Пожалуйста, обратите
внимание, что посещение спа-
комплекса детьми до 16 лет возможно
только в сопровождении взрослых в
указанные часы.

Оказание услуг в нерабочие часы 

Люсео спа

Стоимость процедур увеличивается на
30% при бронировании вне рабочие
часы спа.

СПА ЭТИКЕТ
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Швейцарский бренд Margy’s Monte Carlo/Маржи Монте Карло выпускает 
биомиметическую косметику, которая соответствует составу кожи и совместима с 

ним, благодаря чему мгновенный результат увлажнения, питания и омоложения виден 
сразу же после нанесения. 

FOUR SEASONS HOTEL LION PALACE ST. PETERSBURG /



90 минут
30 000/ 35 000 РУБ*

Роскошный регенерирующий уход для
лица, шеи и зоны декольте, дарящий
мгновенное восстановление и
естественное сияние кожи. Процедура
начинается с деликатного очищения и
применения водорослевых патчей,
насыщенных регенерирующим бустером,
который подбирается индивидуально под
потребности кожи. Эффект глубокого
увлажнения усиливается расслабляющим
массажем лица с насыщенной
укрепляющей маской.

В результате кожа засияет, обретет
упругость и здоровый вид.

* Процедура выполняется специалистом высшей 
категории Денисом Кожевниковым 

ЭКСКЛЮЗИВНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ ЛЮСЕО
СПА
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Индивидуальный эликсир для

безупречного ухода от Margy’s Monte 

Carlo/Маржи Монте Карло
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ЭКСКЛЮЗИВНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ ЛЮСЕО СПА

Спа-уход для лица “HAUTE COUTURE 

MARGY’S”/ От  Кутюр Маржи

90 Минут   
30 000/ 35 000 РУБ*

Индивидуальный омолаживающий ритуал,
обеспечивающий длительное увлажнение с
эффектом глубокой релаксации.
После глубокого мягкого очищения у Вас будет
время насладиться 3 различными видами
профессионального массажа лица, шеи и
декольте, а также расслабляющим массажем
шеи и плеч. Во время ухода косметолог
нанесет две коллагеновые маски, действие
которых будет подобрано в зависимости от
потребностей Вашей кожи.

После процедуры восстановится естественный
уровень коллагена, кожа останется глубоко
увлажненной, эластичной и упругой, мелкие
морщинки заметно сократятся. Ваша кожа
вновь обретет баланс, а душа и тело гармонию.

* Процедура выполняется специалистом высшей 

категории Денисом Кожевниковым 
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ЭКСКЛЮЗИВНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ ЛЮСЕО 
СПА

Спа-уход для лица «MINI LIFT 

MARGY’S»/МИНИ ЛИФТ МАРЖИ

45 Минут  
20 000 РУБ / 25 000 РУБ*

Индивидуальный уход с увлажняющим,
укрепляющим и лифтинговым эффектом,
включающий в себя мягкое очищение,
расслабляющий массаж по “Насыщенной
укрепляющей” маске и нанесение
коллагеновой маски на основе кокосового
волокна, действие которой будет подобрано
в зависимости от потребностей Вашей кожи.
Гладкая и подтянутая кожа порадует Вас
сразу после процедуры.

* Процедура выполняется специалистом высшей 

категории Денисом Кожевниковым 
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ЭКСКЛЮЗИВНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ ЛЮСЕО 
СПА

Спа-уход для лица «DISCOVER 

MARGY’S»/ДИСКАВЕР МАРЖИ

30 Минут 
12 500 РУБ / 15 500  РУБ*

Обновляющий уход для лица, шеи и зоны для
декольте для знакомства с косметикой
Margy's/Маржи. Деликатное очищение и
расслабляющий массаж по бестселлеру
бренда “Насыщенной укрепляющей” маске
вернет коже естественное сияние, подарит
глубокое увлажнение и обеспечит
максимальный результат за минимальное
время.

* Процедура выполняется специалистом высшей 

категории Денисом Кожевниковым 
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Косметический бренд класса люкс с более чем 65-ти летней историей.                  
В его основе уникальные компоненты, многолетний клинический опыт, глубокие 

знания в области биологии, бережное отношение к окружающей среде, 
исторические традиции поддержания красоты  и современные технологии 

сохранения молодости. 
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ЭКСКЛЮЗИВНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ ЛЮСЕО
СПА
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Спа-уход для лица с «Жемчужинами 

витамина С» от Dr. Burgener/Доктор 

Бурженер

60 Минут
30 000 РУБ

Роскошная спа-процедура с выраженным
осветляющим эффектом сочетает
применение аппаратных методик и
эксклюзивных швейцарских средств на
основе сыворотки «Жемчужина витамина С»
с гликолевой и фруктовой кислотами.
Процедура с использованием витамина С
эффективно уменьшает признаки старения,
возвращает лицу сияние, уменьшает
пигментацию, выравнивает тон, разглаживает
мелкие морщинки и повышает эластичность
и упругость кожи. Мягкий пилинг на основе
кислот используется для нежного, но
глубокого очищения кожи и удаления
отмерших клеток. Обладает смягчающим
действием, эффективно стимулирует
процессы регенерации кожи, улучшает ее
структуру, придаёт коже сияние.
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ЭКСКЛЮЗИВНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ ЛЮСЕО
СПА
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Cпа-ритуал «Клеопатра» от Dr. 

Burgener/Доктор Бурженер

 
210 Минут

46 500 РУБ / 51 500 РУБ*

Спа-уход «Клеопатра» с зеленой икрой и

экстрактом виноградных косточек - это

настоящий эликсир молодости. Процедура

начинается с восстанавливающего ухода для

лица с экстрактом зеленой икры. Редчайший

компонент служит секретом японского

долголетия и молодости – эффект достигается

за счет мощной стимуляции синтеза коллагена.

После процедуры ухода для лица, следует

пилинг тела измельченными косточками

винограда самого благородного сорта -

Шардоне, используемого при производстве

шампанского. Следующий этап - обертывание

тела с использованием порошка виноградных

косточек Шардоне, смешанного с

шампанским. Завершает процедуру массаж с

маслом винограда, кожа становится гладкой,

подтянутой и сияющей.

* Процедура выполняется амбассадором бренда   Dr 
Burgener/Доктор Бурженер Денисом Кожевниковым 
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ЭКСКЛЮЗИВНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ ЛЮСЕО 
СПА
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Люкс-уход Dr. Burgener /Доктор
Бурженер со швейцарским
шоколадом для моделирования
силуэта с процедурой анти-
целлюлитный массаж

120 минут
27 000 РУБ / 29 000 РУБ*

Роскошная разогревающая спа процедура
с использованием настоящего
швейцарского шоколада погрузит в
атмосферу полного блаженства и
расслабления, быстро улучшит
самочувствие, а также избавит от лишнего
веса и устранит несовершенства кожи.
Микропорошок какао бобов служит
богатейшим источником полезных для кожи
минеральных солей кальция, фосфора,
железа, магния, цинка, витаминов А, В, Е и
протеинов.
В результате процедуры кожа становится
гладкой, ровной и мягкой.

* Процедура выполняется амбассадором бренда
Dr Burgener/Доктор Бурженер Денисом
Кожевниковым
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ЭКСКЛЮЗИВНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ ЛЮСЕО СПА
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Реструктурирующая процедура для 

лица с черной икрой

Dr Burgener/Доктор Бурженер

90 минут
30 000 РУБ / 35 000 РУБ*

Вдохновленная швейцарским мастерством
омоложения, данная процедура особенно
подходит для кожи, нуждающейся в
стимулировании клеточного обновления.
Благодаря аминоксилотам, витаминам,
минералам и ретинолу, которым богаты
крошечные икринки, кожа полностью
обновляется и наполняется энергией. При
помощи ультразвукого аппарат активные
элементы поступят в глубокие слои кожи и
будут действовать на клеточном уровне для
оказания максимального омолаживающего

эффекта.

* Процедура выполняется амбассадором бренда Dr 

Burgener/Доктор Бурженер Денисом Кожевниковым 
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ЭКСКЛЮЗИВНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ ЛЮСЕО
СПА
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Детокс скраб-обертывание с
кристаллами соли из Швейцарских
Альп с процедурой анти-
целлюлитный массаж

120 минут
27 000 РУБ / 29 000 РУБ*

Идеальная процедура в борьбе с
целлюлитом, для снятия стресса и
усталости.

Скраб с ионизированной солью
стимулирует кровообращение,
прекрасно очистит вашу кожу и выведет
токсины. Соль способна также очистить
ваше био-энергетическое поле, что
позволит обрести чувство легкости во
всем теле и душевное равновесие.

* Процедура выполняется амбассадором
бренда Dr Burgener/Доктор Бурженер Денисом
Кожевниковым
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ЭКСКЛЮЗИВНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ ЛЮСЕО СПА
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Анти-целлюлитный скраб

50 минут
15 000 РУБ / 16 500 РУБ*

Скраб с ионизированной солью зарядит 
энергией уставшие мышцы, прекрасно 
очистит кожу и выведет токсины.
Эффективный лимфодренаж поможет 
процессу детоксикации организма и 
подарит бодрость и ощущение упругости 
кожи.
Идеальная процедура в борьбе с
целлюлитом, для снятия стресса и усталости.

* Процедура выполняется амбассадором бренда 

Dr.Burgener/Доктор Бурженер Денисом 

Кожевниковым 
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ЭКСКЛЮЗИВНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ ЛЮСЕО СПА
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Коллагеновая процедура

Dr Burgener /Доктор Бурженер

90 минут
30 000 РУБ / 35 000 РУБ*

Благодаря воздействию на кожу снаружи и
изнутри, ультразвук VitaSkin/Вита Скин
стимулирует выработку коллагена и
эластина, которые в свою очередь оказывают
положительное влияние на
функционирование клеток кожи. Нанесение
коллагеновой маски из цветков акации
сделает вашу кожу более плотной, гладкой, а
цвет ровным.

* Процедура выполняется амбассадором бренда Dr 

Burgener/Доктор Бурженер Денисом Кожевниковым 
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ЭКСКЛЮЗИВНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ ЛЮСЕО СПА
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Обертывание с водорослями с

реминерализирующим эффектом

Dr. Burgener/Доктор Бурженер с

процедурой анти-целлюлитный

массаж

120 минут
27 000 РУБ / 29 000 РУБ*

Водорослевое обертывание –
процедура, которая предназначена для
уменьшения объемов проблемных участков
тела.

Также данная процедура способствует
очищению организма от шлаков, токсинов и
свободных радикалов.

* Процедура выполняется амбассадором бренда

Dr Burgener/Доктор Бурженер Денисом

Кожевниковым
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Обновляющее виноградное
обёртывание Dr. Burgener/Доктор
Бурженер с процедурой анти-
целлюлитный массаж

120 минут
27 000 РУБ / 29 000РУБ*

Роскошная спа программа для тела поможет
отдохнуть и избавиться от усталости. Основой
процедуры являются экстракты виноградных
косточек самого благородного сорта
винограда - Шардоне, используемого при
производстве шампанского.

Комплексная процедура начинается с
пилинга измельченными косточками
винограда Шардоне, за которым следует
обертывание тела с использованием
порошка виноградных косточек Шардоне,
смешанного с шампанским! Завершает
процедуру массаж с маслом винограда
Шардоне. Ваша кожа становится гладкой,
подтянутой, сияющей.

* Процедура выполняется амбассадором бренда Dr 
Burgener/Доктор Бурженер Денисом Кожевниковым

ЭКСКЛЮЗИВНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ ЛЮСЕО СПА
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Крио – обертывание с моделирующим 
эффектом

40 минут
18 000 РУБ / 19 500 РУБ* 

Крио обертывание сочетает в себе
благотворное воздействие холода и
терапевтический зффект для улучшения
самочувствия и поднятия общего тонуса
организма.

Уникальные компоненты Охлаждающего
лосьона помогают справиться с отеками,
вывести лишнюю жидкость из организма,
скорректировать фигуру и избавить от
тяжести в ногах.

В результате процедуры общее
самочувствие улучшается, кожа становится
гладкой, ровной и подтянутой.

* Процедура выполняется амбассадором бренда 
Dr Burgener/Доктор Бурженер Денисом 
Кожевниковым 

ЭКСКЛЮЗИВНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ ЛЮСЕО
СПА
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ЭКСКЛЮЗИВНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ ЛЮСЕО
СПА
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Швейцарский «Секрет молодости»

Dr Burgener/Доктор Бурженер

60 минут
22 000 РУБ / 25 000 РУБ*

Высокопитательный мед мы получаем из
ульев швейцарских Альп.

Путешествие начинается с глубокого
очищения и эксфолиации кожи с
использованием скраба на основе
абрикосовых косточек и сыворотки богатой
питательными элементами и эфирными
маслами, которые незаменимы в борьбе
против первых признаков старения.
Нанесение маски на основе маточного
молочка, олиго элементов и витаминов даст
мощный омолаживающий и

восстанавливающий эффект.

* Процедура выполняется амбассадором бренда Dr 

Burgener/Доктор Бурженер Денисом Кожевниковым 
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ЭКСКЛЮЗИВНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ ЛЮСЕО
СПА
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Jet Lag массаж лица

Dr. Burgener/Доктор Бурженер

40 минут
12 500 РУБ / 14 000 РУБ* 

Мы понимаем, как для Вас важно выглядеть
прекрасно даже после длинных перелётов и
деловых встреч.

Легкий массаж поможет восстановить
уставшую кожу лица, снять отёчность и
придать ей здоровый, ухоженный вид.

* Процедура выполняется амбассадором бренда Dr 

Burgener/Доктор Бурженер Денисом Кожевниковым 
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Бренд VALMONT / Вальмонт - уникальный бренд швейцарской клеточной косметики. 
Каждая процедура — это драгоценный ритуал заботы о коже, превращённый в 

утончённое чувственное путешествие, где каждая деталь продумана, чтобы превзойти 
ваши ожидания и подарить по-настоящему эксклюзивный уровень ухода.



ЭКСКЛЮЗИВНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ ЛЮСЕО СПА

FOUR SEASONS HOTELS AND RESORTS   / 24

Источник увлажнения

80 минут
30 000 РУБ / 32 000 РУБ*

Этот ритуал увлажнения наполняет 
кожу живительной влагой, 
разглаживает и возвращает ей живое 
сияние.
Основанный на фирменной тройной 
ДНК, гиалуроновой кислоте и других 
увлажняющих компонентах, этот 
ритуал насыщает кожу влагой, 
разглаживает морщинки и 
возвращает ей живое сияние, 
гладкость и молодость. 

Увлажнение после одной процедуры:
+83,1% через 10 минут
+ 26,5% через 24 часа

* Процедура выполняется специалистом 

высшей категории Денисом Кожевниковым 
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ЭКСКЛЮЗИВНЫЙ РИТУАЛ 
ВЕРШИНА СОВЕРШЕНСТВА 
ВАЛЬМОНТ
FOR FOUR SEASONS LION 
PALACE ST.PETERSBURG 5*

120 минут
45 000 рублей/47 000 рублей*

Этот изысканный спа-ритуал — истинное 
искусство возрождения жизненной 
энергии кожи, созданный на основе 
авторских массажных техник Valmont. 

Ритуал ухода тонко сочетает освежающее 
бодрствование чувств и глубокое, 
умиротворяющее расслабление. 
Процедура восстанавливает упругость 
кожи, деликатно моделирует контуры тела, 
разглаживает морщины и стирает следы 
усталости, наполняя кожу безупречным 
сиянием и совершенной свежестью. 

Ритуал, созданный для женщин и мужчин, 
ценящих безупречный уход, внутренний 
баланс и истинную роскошь заботы о 
себе.

* Процедура выполняется специалистом 
высшей категории Денисом 
Кожевниковым 
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Британский бренд ILA/Ила известен качеством и чистотой своих ингредиентов.              
Вся продукция ILA/Ила создается вручную в безмятежной обстановке, именно 

поэтому она сохраняет особую энергию природы. Компоненты, которые 
используют при создании продуктов ILA/Ила, находят в самых отдаленных, 

нетронутых уголках планеты, что позволяет отдавать положительную энергию, чистоту 
и жизненную силу во время проведения спа-ритуалов. Более того, ILA/Ила заботится 
о синергетическом эффекте, который усиливает полезные свойства ингредиентов 

при их гармоничном сочетании.

FOUR SEASONS HOTEL LION PALACE ST. PETERSBURG /
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СПА
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Янтарный массаж тела

«Янтарная коллекция ILA/Ила» 

80 минут
21 000 РУБ / 23 000 РУБ*

Эксклюзивная процедура, созданная
специально для Люсео спа. Для массажа
используется янтарное масло. Массаж
глубоких тканей с поколачиванием и
нажиманием. После процедуры вы
почувствуете спокойствие и умиротворение.

* Процедура выполняется специалистом высшей 

категории Денисом Кожевниковым 
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Энергетический баланс
коллекция ILA/Ила

40 минут
14 000/ 15 000 РУБ*

Спа-ритуал создан специально для
того, чтобы гармонизировать работу
чакр и достичь энергетического и
эмоционального баланса. В ритуале
используются семь помандеров
Ila/Ила. Процедура начинается со
скраба стоп, далее следует массаж
верхней части тела. На всем
протяжении спа-ритуала вас окутывает
ароматное облако, которое дарит
блаженство всем органам чувств и
приводит тело и разум в состояние
гармонии и умиротворения.

* Процедура выполняется специалистом высшей 
категории Денисом Кожевниковым 
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Янтарное обертывание

«Янтарная коллекция ILA/Ила» 

80 минут
21 000 РУБ / 23 000 РУБ*

Процедура начинается с теплого скраба с
маком, солью и янтарем. Скраб наносится по
линиям меридианов, что способствует
стимуляции и омоложению физического тела и
энергетических систем. Перед обертыванием
на тело наносится смесь ладана, розового и
янтарного масел. 
Эта процедура глубоко восстанавливает и
успокаивает все тело.

* Процедура выполняется специалистом высшей 

категории Денисом Кожевниковым 
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Тибетский массаж «Ку Нье»

80 минут
21 000 РУБ / 23 000 РУБ*

Этот массаж основан на древней
традиционной технике с использованием
теплых компрессов, горячих камней и смеси
эфирных масел ila/Ила.

Массаж стимулирует работу лимфатической
системы, восстанавливает поток движения
энергии в организме и балансирует его. 
Благоприятно действует на мышцы, кожу,
волосы, суставы и нервную систему.

* Процедура выполняется специалистом высшей 

категории Денисом Кожевниковым 
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Массаж с тёплыми камнями

80 минут
21 000 РУБ / 23 000 РУБ*

Массаж теплыми камнями на основе
аюрведических масел ILA/Ила позволит
потерять ощущение времени и
пространства. Камни не выкладываются
на тело, они становятся продолжением
рук массажиста. Эта процедура
прекрасно снимает мышечное
напряжение и стресс.

* Процедура выполняется специалистом высшей 

категории Денисом Кожевниковым 
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Гармонизирующий Люсео спа

Ритуал

90 минут
25 000 РУБ / 27 000 РУБ*  

Эта процедура глубоко восстанавливает
нервную систему и возвращает Вас в
состояние абсолютного покоя. Во время
ритуала обильно наносится теплое
масло ила, вы ощутите комфорт и
спокойствие. Это особый ритуал ,
результат которого в расслаблении тела
и гармонизации внутренней энергии.

* Процедура выполняется специалистом 

высшей категории Денисом Кожевниковым 

ЭКСКЛЮЗИВНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ ЛЮСЕО СПА
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Роскошное Путешествие для двоих

110 минут / 140 минут 

58 000 РУБ / 62 000 РУБ 

Подарите себе незабываемую
процедуру для двоих в роскошных спа-
апартаментах «Александрит».

В спа-апартаментах есть собственная 
комната для переодевания, душ и
приватное лаунж-пространство, где мы 
предложим вам бокал шампанского и
черную икру. Спа-апартаменты будут в
Вашем распоряжении в течение 30
минут до процедуры и 30 минут - после.

FOUR SEASONS HOTEL LION PALACE ST. PETERSBURG /
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Гармонизирующий Люсео спа

Ритуал 
с массажем 90 мин

110 минут
50 000 РУБ

Эта процедура глубоко восстанавливает
нервную систему и возвращает Вас в
состояние абсолютного покоя. Во время
ритуала обильно наносится теплое
масло ила, вы ощутите комфорт и
спокойствие. Это особый ритуал ,
результат которого в расслаблении тела
и гармонизации внутренней энергии.
Спа-апартаменты будут в Вашем
распоряжении в течение 20 минут после
процедуры, где Вам предложат чайную
церемонию.

ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ДВОИХ ОТ ЛЮСЕО СПА

FOUR SEASONS HOTEL LION PALACE ST. PETERSBURG /
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Массаж для двоих

50 минут / 80 минут
33 000 РУБ / 39 000 РУБ

Насладитесь расслабляющей процедурой
для двоих – ароматерапевтическим
массажем или массажем глубоких тканей,
предварительно выбрав одно из четырех
эфирных масел.

ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ДВОИХ ОТ ЛЮСЕО СПА
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МАССАЖИ ЛЮСЕО СПА
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Ароматерапевтический массаж

50 минут / 80 минут / 120 минут
16 500 РУБ / 19 500 РУБ / 25 500 РУБ

50 минут / 80 минут / 120 минут
18 500 РУБ / 21 500 РУБ / 28 500 РУБ*

Ароматерапия – особенная процедура с
использованием масел, которая может
помочь предотвратить заболевания, а
также помогает расслабиться,
зарядиться энергией, избавиться от
чувства тревоги и даже уменьшить боль.
Этот массаж также помогает
сбалансировать третью чакру, которая
ответственна за наши внутренние силы и
самооценку.

* Процедура выполняется специалистом 

высшей категории Денисом Кожевниковым 
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Глубокий массаж тканей

80 минут / 120 минут
20 500 РУБ / 26 000 РУБ 

80 минут / 120 минут*
22 500 РУБ / 28 500 РУБ 

Этот массаж естественным путем

снимает мышечное напряжение. Он
выполняется с ароматерапевтическим
маслом с применением техники легкого
растягивания. Массажист использует
руки, локти и предплечья.

* Процедура выполняется специалистом 

высшей категории Денисом Кожевниковым 
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Массаж головы

30 минут 
7 500 РУБ 

Процедура подарит ощущение
эмоциональной перезагрузки и
спокойствия. Гармонизирующая техника
снимет нервное напряжение и избавит от
усталости. Массаж поможет Вам
расслабиться и почувствовать легкость.

* Не является самостоятельной услугой. Может 

быть забронирован только в комплексе как 

процедура-дополнение.
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Пренатальный массаж

60 минут
18 000 РУБ

Специально для дам в период ожидания
чуда мы предлагаем легкий
расслабляющий массаж для улучшения
кровообращения, снятия отечности и
повышения настроения. Массаж
рекомендован во время второго и
третьего триместра беременности с
разрешения вашего врача.
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Детский массаж

50 минут 
12 500 РУБ

Изысканная процедура, разработанная с
особой заботой о самых маленьких
гостях нашего Люсео Спа. Нежные
профессиональные прикосновения
специалистов помогают укрепить мышцы,
улучшить сон и общее самочувствие
ребенка. Во время массажа
используются деликатные масла и мягкие
техники, обеспечивающие комфорт и
гармонию.

* Массаж выполняется детям от 7 лет. Обязательно
присутствие родителя или законного представителя в
кабинете во время массажа
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Глубокий массаж тканей с 

солевыми мешочками 

80 минут 
21 000 РУБ / 23 000 РУБ*

Во время процедуры массажист
использует технику легкой растяжки для
ослабления напряжения в мышцах.
Массажное масло с ветивером, 
благодаря своим свойствам, известно
как «масло спокойствия». Сочетание 
теплого масла с техникой массажа
позволяет снять мышечную боль и
гармонизировать внутреннюю энергию.

* Процедура выполняется специалистом 

высшей категории Денисом Кожевниковым 
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Анти-целлюлитный массаж

50 минут 
18 000 РУБ / 21 500 РУБ*

Тонизирующий массаж тела с
использованием техники «пальпе-рулле»
для интенсивной проработки
проблемных зон и снятия мышечного
напряжения. Эффективный
лимфодренаж поможет процессу
детоксикации организма и подарит
бодрость и ощущение упругости кожи.

* Процедура выполняется специалистом 

высшей категории Денисом Кожевниковым 
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Рефлексология

50 минут 
16 500 РУБ / 17 500 РУБ*

Процедура начинается с теплого
стимулирующего скраба для ног с
ветивером и кедром. Кожа ног
становится мягкой и увлажненной. 
Получасовой массаж ног поможет снять
усталость и напряжение.

* Процедура выполняется специалистом 

высшей категории Денисом Кожевниковым 
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Экспресс-массаж лица 

30 минут
10 000 РУБ / 12 500 РУБ*

Легкий массаж поможет восстановить
уставшую кожу лица, снять отёчность и
придать ей здоровый, ухоженный вид.

Подходит как дополнение к любой
процедуре по телу или массажу.

* Процедура выполняется специалистом высшей 

категории Денисом Кожевниковым 
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День невесты в Люсео Спа

200 минут
110 000 РУБ

В суете свадебных приготовлений позвольте себе
отвлечься и приятно провести время в кругу подруг
в расслабляющей атмосфере Люсео спа.

«День невесты» включает:

• Детокс-обертывание с кристаллами соли из
Швейцарских Альп + маска для лица и массаж
головы

• 2 комплиментарных спа Дня для подруг
Невесты, скидка 20% на все дополнительные
услуги для подруг в день действия пакета

• Бутылка Prosecco/Просеко и десерты в Люксе
«Александрит»

• Скидка 20% на букет невесты от бренд-
флориста Four Seasons Hotel Lion Palace

• Разрешение на проведение фотосессии в
интерьерах отеля Four Seasons Hotel Lion Palace

• Трансфер для невесты в отель и обратно в день
действия пакета

ПАКЕТЫ УСЛУГ ОТ ЛЮСЕО СПА
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Королевское путешествие для нее в Люсео

Спа люксе «Александрит»

250 минут
110 000 РУБ 

• Детокс-обертывание с кристаллами из
Швейцарских Альп или Обертывание с
водорослями с реминирализирующим
эффектом

• Коллагеновая процедура для лица

• Чайная церемония

• Трансфер ко времени процедуры и после
посещения

ПАКЕТЫ УСЛУГ ОТ ЛЮСЕО СПА
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ПАКЕТЫ УСЛУГ ОТ ЛЮСЕО СПА

Девичник 

200 минут 

150 000 РУБ 

Позвольте себе устроить роскошный
праздник в кругу лучших подруг в одном из
ведущих спа страны. Подарите себе
незабываемые впечатления в этот
особенный для Вас день. В Люсео Спа Вы
сможете окунуться в атмосферу гармонии
и красоты, уюта и изысканности – посетить
релаксационный бассейн под стеклянной
крышей, расслабиться в сауне, турецкой
парной и насладиться обществом друг
друга.

Пакет «Девичник» включает в себя:

• Посещение аквазоны для 4-х человек

• Легкий фуршет в spa-люксе
«Александрит»

• Ароматерапевтический массаж 50
минут для каждой гостьи

• Трансфер до и после посещения Люсео
Спа

• Разрешение на проведение
фотосессии в отеле (исторические зоны
и один из люксов)
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Королевское путешествие для него в 

Люсео

спа люксе «Александрит»

150 минут
50 000 РУБ 

• Массаж глубоких тканей 80 минут / или 
Тибетский массаж  

• Экспресс массаж лица 30 минут

• Услуга химчиски костюма и чистка обуви с 
готовностью ко времени окончания процедур 

ПАКЕТЫ УСЛУГ ОТ ЛЮСЕО СПА
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Услуга персонального тренера 

60 минут
15 000 РУБ

Услуги персонального тренера по
запросу гостей. Наши тренеры являются
высококвалифицированными
специалистами.

Одноразовое посещение Люсео

Спа

14 000 РУБ*

Насладитесь отдыхом в аквазоне,
включающей гидромассажный бассейн, 
сауну и парную, позабыв о времени.
Посещение дополняется
30-минутным массажем спины и шеи.
Посещение недоступно по выходным и
праздничным дням.

ПАКЕТЫ УСЛУГ ОТ ЛЮСЕО СПА
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*включает 30-минутный массаж спины и шеи. 

Необходимо предварительное бронирование.
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Йога 

60 минут
15 000 РУБ

Для гармонизации внутренних потоков,
балансировки каналов и очищению
энергии прекрасно способствует занятие
йогой, дополненное медитацией с гонгом,
вибрации которого успокаивают нервную
систему и очищают мысли, перезагружая
сознание.

ПАКЕТЫ УСЛУГ ОТ ЛЮСЕО СПА
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Мы рекомендуем бронировать процедуру заранее с
целью гарантировать удобную дату и время.

Во время бронирования процедуры, пожалуйста,
информируйте сотрудника спа о предпочтениях
относительно пола терапевта и о состоянии Вашего
здоровья (беременность, аллергия, высокое и низкое
кровяное давление, ограниченные возможности).
Женщины в период первого триместра допускаются
только на процедуры для лица.

Наши спа-терапевты являются
высококвалифицированными специалистами. На
протяжении всей процедуры тело будет корректно 
задрапировано. Во время процедур для тела мы
рекомендуем оставаться без нижнего белья, однако в
любом случае вы можете одеться так, как Вам удобно.
Для Вашего удобства в каждом спа кабинете имеется 
одноразовое белье.

Для соблюдения атмосферы спокойствия не
рекомендуется использование мобильных телефонов.

Люсео Спа обслуживает гостей с 16 лет. В Люсео Спа
не курят.

Люсео Спа не несет ответственности за потерю и кражу
личных вещей гостя.

Подарочные сертификаты можно приобрести на стойке
регистрации спа.

СПА ЭТИКЕТ
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ПОЖАЛУЙСТА, ПОЗВОНИТЕ ИЛИ НАПИШИТЕ НАМ, ЧТОБЫ 

СДЕЛАТЬ БРОНИРОВАНИЕ ИЛИ УЗНАТЬ БОЛЬШЕ О ЛЮСЕО 

СПА:

+7 812 339 80 48

+7 911 092 88 45

luceospa.spt@lionpalacehotel.com

Люсео Спа расположен на втором этаже отеля. Часы работы: с 8:00 до 22:00. К Вашим

услугам: гидромассажный бассейн, уютная зона отдыха, а также сауна и хаммам в

мужской и женской раздевалках.

Политика отмены: при отмене бронирования менее чем за 4 часа на счёт будет зачислена

полная стоимость процедуры.
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